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A miivészek Tizparancsolata

Bevezetés

A Tizparancsolat — mindenki tud a létezéseérdl. Etikai utmutatd, amely
segit rendet tenni az életiinkben és a kapcsolatainkban.

De valéban ismerjuk a Tizparancsolatot? Szeretnénk most megvizsgalni
Oket, és megnézni, mit Uzennek szamunkra, mivészek szamara.
El6zetesen alljon itt harom gondolat:

1. A Tizparancsolat tobb ezer éves. Ezért mentalisan bele kell
helyezkednunk az akkori torténelmi és foldrajzi viszonyrendszerbe,
és ugy kell értelmeznunk. Ezt nem a kurzus elején, hanem kozben
fogjuk megtenni.

2. A Tizparancsolat parancsolatai fontos, hogy milyen sorrendben
kovetik egymast. Mi azonban meg fogjuk valtoztatni ezt a
sorrendet, és megindokoljuk majd, miért tesziunk igy.

3. A Tizparancsolat eredeti cimzettjei természetesen nem mivészek
voltak. A Tizparancsolat elsd6ként lzrael népének adatott. A
Tizparancsolat masodsorban minden egyes ember szamara
adatott, hiszen a parancsolatok mindenkire altalanosan
érvényesek. Csak a fontossagi sorrend harmadik fokan vizsgaljuk
meg azt, mit jelent a Tizparancsolat szamunkra, mivészek
szamara. Annak érdekében, hogy elkeruljluk a nyilvanvaléan
elhamarkodott koOvetkeztetéseket és a téves magyarazatokat,
mindig észben kell tartanunk, kinek is adatott a Tizparancsolat
elsGsorban.

A kovetkezb oldalak Otleteket adnak a csoportbeszélgetésekhez. A

kOvetkez6 részeket tartalmazza: bevezetd szovegrész, Otletek a

beszélgetéshez és, alkalmanként, tovabbi gondolatébreszt6

gondolatok. Javasoljuk, hogy kdvesd az anyagban felkinalt sorrendet.

Szerencsére azonban nincs olyan 11. parancsolat, amely azt

mondana ki : « Mindig kovesd a sorrendet. » Nemcsak a sorrend, de

a beszélgetések és a talalkozok is fontosak.

© 2010 Crescendo
Text : Beat & Airi Rink



1 “Ne ...1”

Felszoélitasok — zavarba ejtéek vagy segitséget nyujtanak?

,Ne tedd!”" — ,Nem szabad!” — ,Tedd meg!“ A Tizparancsolat mindegyike
ilyen felszdlitast tartalmaz. Elsé latasra ez eltantorithat minket.

Ma egy un. ,engedékeny tarsadalomban® élunk, ahol sok mindent
szabad. (Legalabbis ez a vilag szamos orszagaban igaz.) Ebben a
vilagban teljesen elfogadott, s6t még ,mend“ is ellenszegulni a
Tizparancsolatnak: becsapni masokat, példaul, vagy paraznasagot
kovetni el. Ez a régi szoveg pedig azt mondja: ,Tedd meg!”, és azt,
hogy: ,Ne tedd!"

Van ennek értelme?

2?77

Hogyan reagalunk az ilyen felszdlitasokra? Milyen tapasztalataink
vannak a felszolitasokkal? Miben segitettek nekunk a felszélitasok —
talan zenei és mivészi palyankon?

Korunk tarsadalmat vizsgalva: szikseg van a felszolitasokra?

,»A szabadsag utjelz6i“

Mindnyajan ismerjuk a
4. - zene és a muivészet

alapvet6 szabalyait. P 4
@8 Nelkiilik nem létezne L [ L
&= mivészet. Hasonld a ‘¥ §'ﬁ

, helyzet a  kozlekedeési
jelzétablakkal is: ha nem

lennének, zlrzavar uralkodna az utakon. Marpedig ha egy kozlekedési

szabalyt figyelmen kivul hagynak, nagyon konnyen zlrzavar tamad.

Mi is zavarban lennénk utjelz6k nélkul. A Tizparancsolatot valaki
egyszer ,a szabadsag utjelz6inek® nevezte. Ennek a megértéséhez
el6szoris azt a szovegkornyezetet kell megvizsgalnunk, amelyben a
Tizparancsolat szerepel. A Tizparancsolat a Bibliaban, az un.
Oszovetségben talalhatd meg, ahol kétszer fordul elé: Mozes 2.
konyvének 20. fejezetében és Mozes 5. konyveének 5. fejezetében. |zrael
népe szornyl, fogsagban toltott éveket hagyott maga mogott, miutan
Isten csodalatos modon megszabaditotta Oket. Megkezd6dott a
kivonulas Egyiptombdl, az Exodus. A zenészek ezt az eseményt Handel
,|zrael Egyiptomban® vagy Schénberg ,Mézes és Aron“ cimi darabjaibol
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ismerhetik. Az Egyiptombdl valé kivonulas Izrael torténetének
meghatarozd eseménye. Akkor ébrednek ra: szabadok lehetlnk! Isten
megszabadit bennunket! — Ez a szabadsag pedig visszavezeti a népet
Oseik foldjére.

A kivonulas 40 éve (!) alatt Isten Mo6zesnek adja a Tizparancsolatot.
Ebben a szdvegkdrnyezetben a Tizparancsolat egyfajta segitségkeént
ertendd, hiszen atmenetet képez a fogsagbodl a szabadsagba, nem
pedig forditott értelemben értendd, mint ami elveszi a szabadsagot, és
ehelyett betartandd szabalyokat allit fel.

27?

Mit tudsz és milyen tapasztalatod van a Tizparancsolat és annak
szOvegkornyezete kapcsan? Hogyan vezethetnek a torvények
szbadsaghoz?

2 Segitséqg sziilok! Segitség,sziilbkre van ziikség!

ar

T,

=

.jf&“\ » 1iszteld apadat és anyadat” (5. parancsolat)

:"f ,Tiszteld apadat és anyadat, hogy hossz ideig élhess .
=y azon a féldén, amelyet Istened, az Ur ad neked!” ‘é_,.&

A legnehezebb parancsolat?

Ennek a parancsolatnak az eredeti szovege (az 5. parancsolaté) szé
szerint azt jelenti: «A szuleid a megfelel6 sullyal birjanak az életedben».
Ugy lehetne ezt leforditani, hogy «komolyan venni» vagy «tisztelni» dket.
Izraelben ezt egyfajta felhivasként is értették arra, hogy az ember
anyagilag tamogassa majd a szuleit oregkorukban. A rabbik szerint ez a
legnehezebb parancsolat.

Mi  egy olyan tarsadalomban élunk, amelyet «apamentes
tarsadalomnak» is hivnak. Sok szul6 (kulonosen az apak!) nem
szembesul azzal, hogy felel6sséggel tartoznak gyermekeik irant.
Testileg vagy lélekben nincsenek jelen. Vagy ennek épp az ellenkezdje
fordul el6: a szulék (kulondsen az apak!) zsarnokoskoddk, €s szemernyi
szabdsagot sem engedélyeznek gyermekeiknek. Ok «tulsagosan jelen
vannak»!



27?7

Milyen személyiségformal6 hatassal van rad a szuleiddel
valé kapcsolatod? Gondolkodtal mar errél korabban?

Szilékre van sziikséguink!

A felnétté valas része az, hogy az ember elszakad a szuleitél. De a
felnétté valas része az is, hogy az ember j6 ,szulbket” vagy mentorokat
keres (=tanacsadokat, vezetbket) — kulondsen zenészként és
madvészként. Itt, a Crescenddnal lelkesen tamogatjuk azt az elképzelést,
hogy a zenészeket mentoralni kell. De mit jelenthet ez?

— a sajat korosztalyba tartozé barataid mellett legyenek id6ésebb
mentoraid

— keress jo tanarokat

— tudj elszakadni a rossz szulokt6l vagy mentoroktol

— tudj elszakadni a j6 szul6kt6l egy egészséges elszakasi folyamatban

— ne vetits ki masokra: a szUl6k hibait a mentorokra (a szul6khoz fiz6dé
rossz kapcsolat negativ hatassal van a tanarokhoz vagy mentorokhoz
flz6d6 kapcsolatra)

— az «Uj szulbkhoz» fizd6d6 kapcsolat még az ember sajat szuleihez
fiz6d6 kapcsolatat is meggyogyithatja

?7??

Van tapasztalatod j6 mentorokkal? Nyitott vagy a «mentorok» felé —
kulonosen itt, a Nyari Akadémian? Keresed a lehet6ségeket, hogy
beszélgess masokkal, és hogy elfogadd a segitséget?

WS - . «
{ Tovabbi gondolatébreszté gondolatok:
§ ?

Valjunk magunk is szulévé! Egy nap (talan nem is olyan
sokara!) mi magunk is szul6k leszink. Nem csak azért,
mert lesznek gyerekeink, hanem azért, mert a
fiatalabbaknak szikseguk van rank... Készen allunk erre?

A mivészek tisztelik a «szuleiket»! A mivészek ujat alkotnak, de
kincseket is adnak at a multbol a jelennek. Egy kincsek nélkuli
tarsadalomnak nincs emlékezete, és veszeélyben van.

Soka élj! A «tiszteld apadat és anyadat» parancsolat késdbb igy
folytatodik: «hogy hosszu ideig élhess». Mit jelenthet ez?




3 «Ne gyllélj, hanem szeress — de hogyan? »

”Ne 06lj!”’ (6. parancsolat)

Az eredeti héber szoveg azt jelenti: Ne gyilkolj!

Talan mindannyian egyetértink ezzel a parancsolattal, és kevés
nehézséget okoz szamunkra a megértése. De az un. Hegyi Beszédben
Jézus feleleveniti a parancsolatokat, és egyérteimivé teszi, hogy nem
csak a tettr6l szolnak, hanem az ember bels6 magatartasardl. Ha
elutasitdéan beszélunk valakir6l, és rosszat kivanunk neki, akkor is
«megoOljuk». Hanyszor halljuk azt a mondatot (vagy gondoljuk
magunkban, gydldlettel telve), hogy «Meg tudnam olni'»?. Vessunk egy
rovid pillantast most egy masik parancsolatra:

«Ne tégy hamis tanubizonysagot felebaratod ellen.» (9. parancsolat)
Ezt a parancsolatot gyakran ugy értelmezik, hogy «Ne hazudj». A
hazugsag kétségtelenul nem jo, ez a parancsolat azonban valami masrol
beszél: Ne mondj igaztalan dolgokat masokrdl (féltékenységbdl, példaul,
vagy versenyszellem miatt), ezaltal kart okozva neki.

Egy zenekarban meglévdé kapcsolataink, példaul, vagy egy mivészeti
iskolaban, egy szinmivészetin, egy opera zenekarban, tanarok kozott,
vagy a zeneakadémian lév6 diakok kozott néha csunya lehet, mérges és
,halalos®. Sb6t, ez a tanarok és diakok kozott fennalldé viszonyra is igaz
lehet.

?7?

Kérdés: Megtapasztaltad mar ezt a jelenséget?

Vagy épp most tapasztalod?

Hogyan reagalsz? Mit jelent ez a parancsolat a szamodra?

| Tanulj meg szeretni

&+ parancsolat. Erdekes modon Jézus nem ugy valaszolt,

hogy az egyik parancsolatot idézte, hanem ugy, hogy két
0szOvetségi szakaszt kapcsolt 0ssze: «Szeresd az Urat, a te Istenedet
teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbdl. Ez az els és a nagy
parancsolat. A masodik hasonlé ehhez: Szeresd felebaratodat, mint
magadat. E két parancsolattdl flugg az egész torvény és a profétak.»
(Maté evangéliuma 22, 34-40)

Ei;/ Jézust megkérdezték a tanitvanyai, melyik a legnagyobb



Jézus itt egyeértelmlvé teszi: a parancsolatok esetében a magatartasrol
van sz0, nem egyszeriden csak a tettekrdl. A kovetkez6 6sszehasonlitast
tehetjuk: a parancsolatok olyanok, mint a lampak, a szeretet kettOs
parancsolata pedig olyan, mint a lanc, amelyen a lampak I6gnak.
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Mit mond a szeretet kettés parancsolata?

Hogyan alakulhat at a gyUlolet, a harag és a féltékenység szeretetté?
Milyen tapasztalataid vannak egy «halott» kapcsolattal vagy személlyel
kapcsolatban, és késobb tortént-e valami Uj a «felélesztésére»?

Isten még a gyilkosokhoz is kegyelmes

Kain volt az els6 gyilkos. Isten azonban jelt tett a homlokara, hogy
masok ne 0Oljék meg (azért, hogy az erészak folfelé terjedd spiraljat és
az er6szakra adott valaszt ne allandositsa).

David kiraly megolette Betsabé férjét, hogy feleségul vehesse
Betsabét. Isten megbuntette Davidot (David fia és Betsabé is
meghalt), de meg is bocsatott neki.

o David nagyon meghat6é blnbanati zsoltarokat irt (32, 38, 61, 102,
130, 143. Zsoltar), amelyekhez gyakran zenét is szereztek (pl. 730.
Zsoltar: ,De profundis clamavi, Domine® - LA mélységbdl kialtok
hozzad, Uram!®, Bach, Dowland, Honegger, Kaminski, Orlando di
Lasso, Liszt, Mozart, Praetorius, Reger, Schein, Schénberg, Schlitz,
Spohr, stb.)

o A f6 téma a blnbanat és a megbocsatas: Zsolt. 32, 5:
,Elhataroztam, hogy bevallom hitlenségemet az Urnak, és te
megbocsatottad blindmet.”

Jézus a kereszten gyilkosaiért imadkozik: ,Atyam, bocsass meg
nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek.”

(Lukacs evangéliuma 23, 34)

Istvant megolik, de 6 gyilkosaiért imadkozik: ,Uram, ne rodd fel nekik
ezt a bint!" (Apostolok Cselekedetei 7, 60)

?2?7?
Milyen Uzenete van az ilyen szovegeknek a te személyes életedre?




?2?7?

Ezek a szOovegek (és Isten megbocsatasanak és kegyelmének egyeb
alapvetd bizonyitékai) szamos zeneszerz6t és egyéb mivészt inspiraltak
meg. Ma is meg lehet jeleniteni ezt az alapvetd meggy6zodeést
mdvészien? Ha igen, hogyan? Milyen élményed (zenei és miivészi) volt
mar ezzel kapcsolatban?

Tovabbi gondolatébreszté gondolat:

Példa: Franz Mohr (a Steinway and Sons f6 koncert
technikusa, és Horowitz, Rubinstein, Glenn Gould, stb.
zongora hangoléja) a Dr. MacFarlane-hez kotédé
elmeényeirél beszélt.

“Iskolam helyszinének megsemmisitése, és nem sokkal
ezt kovetben szllé6falum, Diren megsemmisitése
meélyen megrazott. 1943 egy téli éjszakajan a
Szovetségesek lebombaztak a kolni Zeneiskolat, ahol
hegedulni tanultam. Egy kis szobat béreltem a kozelben, és amikor kinéztem az
ablakon és azt lattam, hogy az épulet langokban all, odaszaladtam. Még
hatborzongatobb volt azonban az, hogy a langtenger az €ég6é hangszerek elhald
hangja volt. A zongora billentyi eltortek, és hirtelen hangokat hallottam az orgona
fel6l a zeneterembdl, ahonnan meleg levegé aramlott ki. Olyan volt, mintha a
hangszerek a sirankozas egy nagyon erételjes dalaban egyesultek volna. A
hangokra még sokaig emlékeztem. Nem sokkal ezt kovetéen behivtak katonanak.
Teljes szivembél gylldltem a haborut, és modjat kerestem, hogyan lehetne elkeruini
a katonai szolgalatot. 1944 novemberében néhany napos eltavozason voltam, igy
meglatogathattam a szlleimet és az 6csémet Durenben. A batyam Oroszorszagban
volt, és sosem tért haza. A DuUrenbe valo6 visszatérésemet kovetd napon, november
16-an, a Szovetségesek ezt a kisvarost a porral és a hamuval tették egyenléveé. Az
ehhez a naphoz és az elkdvetkezendd hénapokhoz kotdédé emlékeimet részletesen
az elsé konyvben mesélem el. Hogy nagyon roviden mégis megemlitsek néhany
dolgot: azon a novemberi napon nemcsak a testvéremet veszitettem el, de az
Istenben vald hitemet is. A Iégitamadas alatt a hazunk pincéjében Uvoltdztem az
imadkozé édesanyammal: “Hagyd abba! Nincs Isten!” Sét tiszta szivbél gylléltem az
angolokat, akik porig romboltak és felégették Duirent. A szuleim élesen
szembeszalltak a nacikkal, és vilagos volt a szamomra, hogy a németek kezdték a
haborut. Ennek ellenére gyilldltem az angolokat. A vilag 6sszes embere kdziul meégis
egy angol férfi, Dr. MacFarlane volt az, aki megajandékozott az elsé Bibliammal, és
azt mondta, az 6 felejthetetlen modjan: “Barmennyire is légy tele gyuldlettel, én
szeretlek, és Jézus is szeret téged! Minden nap imadkozni fogok érted. ...” Még ma
is magam el6tt latom az arcat, annyira telve volt szeretettel. Ez egy olyan ember volt,
aki a gylldletemre szeretettel valaszolt.”

(Reészlet az “Amit a nagy maestrok a szinpad mogott megélnek” cimi interjubol, és a Crescendo altal
2010-ben kiadott, “Eletem a leghiresebb zongoristédkkal” cimi hangoskényvbdl)




4 ,,Onkézpontu vagy méasokért é16?“

“Ne paraznalkodj!” (7. parancsolat)

“Ne lopj!” (8. parancsolat)

QUIT ST3ALING

R b1 “Ne kivand felebaratod hazat! Ne

. T .0 kivand felebaratod feleségét, se

X szolgéajat, se szolgaldjat, se okrét,

se szamarat, és semmit, ami a
felebaratodé!” (10. parancsolat)’

Harom parancsolat — egy uizenet

Ez a harom parancsolat egyuvé tartozik. Bizonyara fontos Uzenet, ha
nem kevesebb, mint haromszor hangsulyozza ki az ige: Ne lopj! A harom
parancsolat azonban harom kulonbozd helyre teszi a hangsulyt.

- A hetedik parancsolat értelme az, hogy a bizalom koteléke, amely
osszekapcsolja a hazastarsakat, elszakad.

- A nyolcadik parancsolatot eredetileg tolvajokra alkalmaztak.

- A tizedik parancsolat nem csak hozzaallasrél szol, hanem konkrét
cselekedetekrdl: ,Ne menj bele olyan helyzetbe, ami oda vezet, hogy
valamit elveszel (ellopsz) a masiktdl.”

Mindharom parancsolat az 6nkozpontusag etikajatol 6v.

Az onkozpontu ember szamara fontos kérdések a kdvetkez6k: “Hogyan
huzhatok ebbdl hasznot?” — “Milyen értéket hordoz ez szamomra?” —
“‘Mit nyerhetek ezen?” — “Hogyan biztosithatom, hogy masoknak ne
legyen tobbjuk, mint nekem?”. Az 6nkozpontu ember arra vagyik, hogy
szolgaljak 6t. Még lIstent is felhasznalja a cél érdekében. Nem csak az
irodalombdl (“Faust”, “A katona torténete”) ismerjuk ezt a témat: még a
Gonosznak (Satan) is az egot kell szolgalnia.

'A feleség-szolga-0kor” szovegosszefiiggés furcsanak tlinhet, és azt a kérdést vetheti fel, hogy mi is
volt a nd szerepe a Bibliaban. fme két valasz: 1. Az Oszovetség idejében Izrael tarsadalmi felépitése
,.patriarchalis* volt (= a jogok és tulajdonok férfi vonalon 6roklédnek). De ez nem jelenti azt, hogy ez
a rend ,,Isten akarata®. A teremtéstorténet példaul masképp szol errdl a kérdésrol. 2. A Biblidban a n6
szerepe sokkal jelentdsebb €s magasabb rendii volt, mint mas korabeli népeknél. Ez mar az
Oszovetségben lathatd, és Jézussal teljesedik ki — példaul Janos evangéliuménak 4. fejezetében.
(Osszehasonlitasképp: A nagy Arisztotelész a néket a leghasznosabb szerszamok kozé sorolta!)



Az 6nkozpontu ember elénye

Els6 ranézésre ugy tlnik, hogy onkozpontunak lenni megéri, hogy az
onkozpontu ember elbnyOkre tesz szert és gyakran sikeres. (Errél
panaszkodnak — példaul — a zsoltarok. “Lattam egy er6szakos blnost:
olyan volt, mint egy terebélyes zoldell6 fa." (Zsolt 37, 35))

Hedonizmus
Mértéktelen
élvezethajhaszat

Az EGO elvesz
dolgokat
masoktol

egoista szandéka szerint:
is az EGO-t kell, hog

Masok figyelembe vételének hatranyai

Az onkozpontusag ellentéte masok figyelembe vételének etikaja. Ezek a
kérdések jellemzik: “Mit tudok adni a masiknak?” — “Hogyan segithetek a
masiknak?” - “Hogyan javithatnék a helyzetén?” - “Hogyan
szolgalhatom Istent?”

Elsd pillantasra ez a hozzaallas vesztes pozicio, féleg hatranyokkal jar.
Aki a masokra figyelés etikaja szerint él, gyakran tlnik kuloncnek és
furanak masok szerint, és "palimadarnak” tartjak.

ISTENNEK adni

8
MASOK <:: :l/'\ MASOKNAK adni

-

A TOBBIEK

10



?7??

Mit mondhatunk az 6nkozpontusag és a masokra figyelés elényeirdl és
hatranyairdl — a kultura és a zene teruletével kapcsolatban?

Hogyan épithetink karriert anélkual, hogy egoistava/onkozpontuva
valnank?

Van/volt mar tapasztalatod onkozpontu és masokkal tor6dé emberekkel?

Meglep6 6sszefliggés az aldassal A zsoltariré David kiraly, zenész
A 37. zsoltarban és a Biblia sok mas versében egy | SKltCvolt
érdekes 0sszeflggéssel ismerkedhetunk meg: T
“‘Mindenki, aki 6nzd, elbukik. Aki ad, az kapni fog!”
David ezt énekli: “Lattam egy er6szakos bilnoOst:
olyan volt, mint egy terebélyes zoldell fa, de egyszer
csak eltint, nem volt tobbé, kerestem, de nem
lehetett megtalalni." (Zsolt 37, 35-36)

Es az érem masik oldala: “Keriild a rosszat és jot
cselekedjél, és megmaradsz mindorokké”

(Zsolt 37, 27)

Ez ugyanakkor nem egy 6nmikoddé mechanizmus, hanem kapcsolatban
van az aldas valésagavall!

e A 37. zsoltarban — példaul — ezt olvassuk: “Mert az Ur szereti a
jogossagot, és nem hagyja el hiveit (= azokat, akik hozza
szeretnének tartozni)’ (28. vers). Vagy: “Hagyd az Urra utadat,
bizzal benne, mert 6 munkalkodik” (5. vers).

e Jézus a Hegyi beszédben aldast igér a békességszerz6knek
(Isten gyermekeinek fogjak 6ket hivni), azoknak, akik Uldoztetést
szenvednek az igazsagért (Ovék lesz a mennyek orszaga), az
irgalmasoknak (mert nekik is irgalmaznak majd), azoknak, akik
sirnak (mert vigasztalast nyernek), stb.

o (Maté Evangéliuma 5, 3-10)

e Jézus mondja: “Mert aki meg akarja menteni az életét, elveszti, aki
pedig elveszti az életét énértem, megmenti azt.”

e (Lukacs Evangéliuma 9, 24)

27?2 |

Mit jelent szdmunkra az aldas? Megtapasztaltuk mar? Hogyan
‘tapasztalhatjuk meg az aldast? |
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S “Elvezd a szabadsagot és a szabadido6t!”

= “Emlékezzél meg a  nyugalom
napjarol, és szenteld meg azt! Hat
napon at dolgozz, és végezd
mindenféle munkadat! De a hetedik
nap a te Istenednek, az Urnak
nyugalomnapja. Semmiféle munkat ne
B végezz azon, se te, se fiad, se leanyod,
se szolgad, se szolgalod, se allatod, se a
: kapuidon beliil tartézkodo Joveveny
R e Mert hat nap alatt alkotta meg az Ur

az eget, a foldet a tengert és mindent, ami azokban van, a hetedik napon

pedig megpihent. Azért megaldotta ¢és megszentelte az Ur a nyugalom

napjat.” (4.parancsolat)

Szabadsag!

Kicsit furcsanak tlinhet, hogy azt valasztottuk, hogy a pihenés napjarol
gondolkodunk, mikozben keményen dolgozunk itt a Nyari Akadémian.
Tulajdonképpen ennek az is az oka, hogy nemsokara lesz egy szabad
napunk.

De ez a parancsolat nem pusztan néhany ora pihenérél szol, hanem a
munkankhoz valé alapvet6 hozzaallasunkrol.

A Bibliaban, a teremtéstorténetben azt olvassuk, hogy Isten a Foldet 6
nap alatt teremtette, és hogy a hetedik napon megpihent. Ez a
teremtéstorténet (nem tudomanyos magyarazat a vildg kezdetérdl,
hanem a hitinkkel kapcsolatos) valami alapvetd fontossagu dolgot mutat
meg nekiink: Isten nem fiigg az & alkotasatdl! Isten a hatalmas alkoto: O
alkotta a vilagegyetemet, a Foldet, a novényvilagot, az allatokat és az
embert, hogy egy csodalatos teljes milremekben élhessunk. A
teremtéstorténet idevagod verse: "Es latta Isten, hogy ez j6 (amely
egyben azt is jelenti, hogy “szép")”.

Istennek minden oka meg lett volna ra, hogy “beleszeressen” a miveszi
munkajaba. De elengedhette, letehette, mert O maga tobb, mint a keze
munkaja.

A Zeneakadémian nemrégiben hallott eqy beszélgetes:
Kérdés: Van szabadid6d?”

Diak: “Nincs, de ha lenne, akkor is gyakorolnék.”
Kérdés: “Miért?”
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Diak: “Mert kiilbnben nem vagyok elég jo. Folyton gyakorolni, gyakorolni,
gyakorolni  kell. Kilénben rossz a lelkismeretem! Nem marad
Szabadidém.”

Kérdeés: “Van valami 6nazonossagod azon kiviil, hogy zenész vagy?”
Diak: “Egész lenyemmel zenész vagyok. Maskiilbnben nem tudnam, ki
vagyok, és mit kéne tennem.”

?7??

- Le tudod tenni a mivészetedet-munkadat id6rél-idére, anélkul, hogy
bldntudatod lenne?

- Van onazonossagod azonkivul, hogy mivész vagy?

- Egy kapcsolodd téma: “szorgalom” és “lustasag”. A szombati
pihenés nem egyenl6 a lustasaggal.
Hogyan gy6zdd le a lustasagot?

- Mi lehetne egy a mostaninal egészségesebb ritmusa a ,munkanak”
és a ,pihenésnek”?

Szabadsag masoknak is!

Mozes otodik konyvében a parancsolat kicsit masképp van
megfogalmazva:

“Emlékezzél arra, hogy szolga voltal Egyiptomban, de kihozott
onnan Istened, az Ur, erés kézzel és kinyujtott karral”.

Ennek a szbvegrésznek a témaja a fogsag és a szabadsag. Az ember
rabjava valhat a munkajanak, a (bels6é és kuls6) nyomasnak, hogy
sikeres legyen... Figyelemre méltd, hogy ennek a parancsolatnak a
megfogalmazasa sem énkdzpontu: az Ur napjan valé pihenés egyarant
vonatkozik gyerekekre, szolgakra, idegenekre és még az allatokra is.

27?2 |
Hogyan erésithetjilk a nyugalom napjanak kulturajat azokban a
kérokben, ahol mozgunk? |

Tovabbgondolasra:

- Azt olvassuk: “Azutan megaldotta és megszentelte Isten a hetedik
napot.“ A szoban forgd nap tehat egy olyan nap a héten, amikor az
embernek kulonleges moédon kellene gondolkodnia az élet fontos
kérdésein és Isten dolgain — és ezen a napon koOzOsségben
unnepelhetunk — példaul egy Istentiszteleten. Ez nem torvény, hanem
meghivas. Milyen format adsz a vasarnapodnak vagy mas
szabadid6dnek?

- Sok ember nem tudja, mit kezdjen a szabadidejével. Nincs az
életuknek kdzéppontja, célja. A te életednek mi all a kdzéppontjaban?
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6 Egyediil Istené a dics6ségq!

En, az Ur, vagyok a te Istened, aki kihoztalak Egyiptom foldjérdl, a

szolgasag hazabol.

(1. parancsolat)

A két kétabla

Ne legyen mas istened rajtam kivdul!

A Tizparancsolat két kotablan szerepel. Ha az els6t nézzik, azon a
Tizparancsolatnak azt a részét latjuk, amelyik az Istennel vald kapcsolatunkra
utal. A masodik kdtabla (amelyrdl eddig beszeltiink) témaja az emberek kozotti

kapcsolat.

A két kétabla azonban 6sszekapcsolédik. Hogyan?

- A 2. kétabla etikaja Isten természetét fejezi ki. A 2. kétabla
parancsolatait at is alakithatjuk, és tehetiink egy megallapitast Istenre
vonatkozodan belble, amint azt az alabbi példa is mutatja:

2?2
Erthetéek a fentiek?

Megfelel az Istenrdl alkotott képednek?

Forditva is igaz: Istennel valé kapcsolatunk (az 1. kétabla “Egyedul
Istené a Dics6ség” része) befolyasolja embertarsainkkal vald
viszonyunkat is (2. kétabla)

??7?

Ertheté ez?Tapasztaltal mar hasonlot?
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Az aranyborju

A  szOvegkornyezetet nézve: lzraelt Isten
megszabaditotta Egyiptombol. Mozes felment a
hegyre, hogy beszéljen Istennel és megkapja a
Tizparancsolatot. Az emberek azonban
tirelmetlenek lettek és félni kezdtek. Aranybdl
borjut készitettek és kikialtottak Isteninknek.

»<Amikor azt latta a nép, hogy Mozes késlekedik, és
nem jon le a hegyrél, dsszegyiilekezett a nép Aron



koré, és azt mondtak neki: Jojj , és készits nekunk istent, hogy el6ttink
jarjon, mert nem tudjuk, hogy mi tortént ezzel a Mozessel, aki felhozott
bennlunket Egyiptombol.*

Aron ezt mondta nekik: ,Szedjétek ki az aranyfiiggéket feleségeitek,
fiaitok és leanyaitok fllébdl, és hozzatok ide hozzam! Es kiszedte az
egész nép az aranyfiiggbket a fllébdl, és odavitte Aronhoz. O atvette
toluk, vésbvel mintat készitett, és borjuszobrot Ontott. Ekkor azt
mondtak: Ez a te istened, Izrael, aki kihozott Egyiptom foldjérél.”

(Mobzes 2. kbnyve 32, 1- 4)

2?2?
Mi Izrael problémaja? Mi az ember altalanos problémaja?

Milyen egy balvany jelleme?
Mik tarsadalmunk balvanyai? A te életedé?

Mit jelenthetne az ,Egyedul Istené a dics6seg” a te életedre és karrier
tervezésedre nézve?

Bach minden egyes mivét az SDG — Soli Deo Gloria — betikkel jelolte
meg.

7 ,,AZ élet Istene“

Isten vagy balvany?

Ne csinalj magadnak semmiféle istenszobrot azoknak a képmasara, amik fenn
az égben, lenn a foldon, vagy a fold alatt a vizben vannak. Ne imadd és ne
tiszteld azokat...(2. parancsolat)

Ne mondd ki hiaba Istenednek, az URnak a nevét... (3. parancsolat)

Az elsé kétabla parancsolatai nem kénnyen érthetéek. Az Oszdvetséget
ertelmezve, annak, vagy a Biblia szamunkra adott értelmének
kontextusaba kell helyezni 6ket.

- Isten teremtett minket, és tudja, mi a j6 nekunk.

- Szeret minket, és nem akarja, hogy elkiléniljink Téle (O a
szeretet és az élet!). Az Istentél valo elkilonulés egyben azt is
jeleneti, hogy elhagyjuk az O &ldasainak teriiletét. Bar az
emberiség ezt tette — Adamtol és Evatdl elkezdve.
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- Isten mégis hi és igaz marad az O szerelméhez. Nem egy
hatalomd&rult egdo-maniakus, hanem a legjobbat akarja nekunk!
Ezért adja a 10. parancsolatot. Ezért tarja fel magat lzrael népe és
az emberiség elétt. Es ezért kiildi Fiat, Jézus Krisztust, hogy
megbocsasson nekunk.

Jézus mas radikalis megfogalmazasokat is hasznal (isteni
magabiztossaggal, amelyet arrogancianak tartanak):

,En vagyok az ut, az igazsag és az élet, senki sem mehet az Atyahoz,
csakis énaltalam.” (=mas istenek/balvanyok nem vezetnek a mennyei
Atyahoz) (Janos ev. 14, 6)

,En vagyok a jo pasztor. A j6 pasztor életét adja a juhokért.” (=mas
isten/balvany, tolvaj és rabld) (Janos ev.10,11)

,En vagyok az élet kenyere: aki énhozzam jon, nem éhezik meg, (=a
tobbi istentdl/balvanytdl megéhezel!), és aki énbennem hisz, nem
szomjazik meg soha.” (=a tobbi istentdl/balvanytol megszomjazol!)
(Janos ev.6,35)

JEn vagyok a feltamadas és az élet. Aki hisz bennem, ha meghal is,
él“ (=mas istennel/balvannyal nincs feltamadas) (Janos ev.11, 25).

??
Mit jelentenek neked Jézus szavai?

Mi érthet6 a képmasok (balvanyok) és mas istenek (1. parancsolat)
alatt?

Biin és megbocsatas

A balvanyok és mas istenek ezekkel a kovetkezmeényekkel jarnak: kart
okozunk magunknak és tarsainknak is. Isten haragszik, amikor
ellenségeivé — és igy embertarsaink ellenségeivé — valunk, és gonoszt
teszUnk a nevében. Erre vonatkozik a 2. és 3. parancsolat egy része:

. mert én, az Ur, a te Istened, féltén szeretd Isten vagyok!
Megbiintetem az atyak blinéért a fiakat is harmad- és negyedizig, ha
gyllolnek engem.® De irgalmasan banok ezerizig azokkal, akik
szeretnek engem, és megtartjak parancsolataimat. (2. parancsolat)
...mert nem hagyja az Ur biintetés nélkiil, ha valaki hiaba mondja ki
a nevét! (3. parancsolat)
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?2??
Hogyan nyilvanul meg az, hogy a ,blntetés“ (=gonosz tetteink logikus

kovetkezményeképp is) generaciokon keresztul érezhet6?
Tarsadalmunkban? A csaladokban?

Hogyan torheté meg a blinnek ez a lanca?
Mit mondanak neked a fent idézett bibliai versek?

Mit jelent kereszténnyé valni és lenni?

A 103. zsoltarbol:

LAldjad, lelkem, az Urat, és egész bensém az 6 szent nevet!
O megbocsatja minden blnodet, meggyogyitia minden
betegsegedet! Irgalmas és kegyelmes az Ur, turelme hosszu,
szeretete nagy. Nem perel mindvégig, nem tart haragja
orokké. Nem vétkeink szerint banik velunk, nem blneink
szerint fizet neklnk.

Mert amilyen magasan van az ég a fold folott, olyan nagy
a szeretete az istenfélok irant. Amilyen messze van
napkelet napnyugattol, olyan messzire veti el vétkeinket.
Amilyen irgalmas az apa fiaihoz, olyan irgalmas az Ur az
istenfélékhoz.”

103. zsoltar

Az Ujszovetség szavai

“Nincs senkiben nagyobb szeretet annél, mintha valaki életét adja barataiért.”(Jézus

ey

Masnap Janos latta Jézust, amint jon felé, és igy szolt: “ime, az Isten Baranya, aki
hordozza a vilag biineit!” (Janos 1, 29)

,Mit mondjunk tehat erre? Ha Isten vellnk, ki lehet ellenink? Aki tulajdon Fiat nem
kimélte, hanem mindnyajunkért odaadta, hogyne ajandékozna nekiink vele egyiitt
mindent?” (Réma 8, 31-32)

»Ha megvalljuk bilineinket, hii és igaz 6: megbocsatja biineinket, és megtisztit
minket minden gonoszsagtoél.” (1 Janos 1, 9)

»Ezért tehat ti is azt tartsatok magatokrol, hogy meghaltatok a biinnek, de éltek az
Istennek a Krisztus Jézusban.”
(Réma 6, 11, Pal a romai keresztényeknek)

27 |
Kérdés a miivészekhez: hogy lehet a mai miivészetben a “blintudatot és
‘megbocsatast’, a “blint és megbocsatast” abrazolni? |
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! Akkor mondta el Isten mindezeket az igéket: °En, az UR,
vagyok a te Istened, aki kihoztalak Egyiptom fo6ldjérdl, a
szolgasag hazabol. “Ne legyen mas istened rajtam
kiviil! *Ne csinalj magadnak semmiféle istenszobrot
azoknak a képmasara, amik fenn az égben, lenn a foldon,
vagy a fold alatt a vizben vannak. “Ne imadd és ne tiszteld
azokat, mert én, az UR, a te Istened, félt6n szeretd Isten
vagyok! Megbiintetem az atyak bilineért a fiakat is harmad-
és negyedizig, ha gytilolnek engem. °De irgalmasan banok
ezerizig azokkal, akik szeretnek engem, €s megtartjak
parancsolataimat. 'Ne mondd ki hidba Istenednek, az
URnak a nevét, mert nem hagyja az UR biintetés nélkiil, ha
valaki hidba mondja ki a nevét! *Emlékezzél meg a
nyugalom napjarol, és szenteld meg azt! “Hat napon at
dolgozz, és végezd mindenféle munkadat! '’De a hetedik
nap a te Istenednek, az URnak nyugalomnapja. Semmiféle
munkat ne végezz azon, se te, se fiad, se leanyod, se
szolgad, se szolgalod, se allatod, se a kapuidon beliil
tartozkodo jovevény. ''Mert hat nap alatt alkotta meg az
UR az eget, a foldet, a tengert €s mindent, ami azokban
van, a hetedik napon pedig megpihent. Azért megaldotta €s
megszentelte az UR a nyugalom napjat. '*Tiszteld apadat
¢s anyadat, hogy hosszu ideig ¢lhess azon a f61don,
amelyet Istened, az UR ad neked! "“Ne 6lj! '*Ne
paraznalkodj! "Ne lopj! '°Ne tanuskodj hamisan
felebaratod ellen! '"Ne kivand felebaratod hazat! Ne
kivand felebaratod feles€gét, se szolgajat, se szolgalojat, se
Okrét, se szamarat, ¢s semmit, ami a felebaratodé!
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